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Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest uchwata Rady Naukowej AWF w Krakowie
zdnia 17. pazdziernika 2024 r. powierzajagca mi obowiagzki recenzentki rozprawy
doktorskiej Pani mgr Pauliny Handzlik-Waszkiewicz, ubiegajacej sie o stopienn doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Kobiety w potogu zmagajg sie z wieloma problemami fizycznymi i psychicznymi.
[stotnym problemem jest nie tylko lek o kondycje noworodka/niemowlecia, ale takze stan
wtasnego ciata. Powrot do stanu sprzed cigzy jest kluczowy dla dobrostanu psychicznego
i fizycznego mtodej matki, a utrzymujace sie, czasem kilka-kilkanascie lat, dolegliwosci ze
strony réznych uktadéw, zwtaszcza moczowo-ptciowego i mieSniowo-szkieletowego, sa

niezwykle istotnym czynnikiem warunkujacym jakoS$¢ zycia kobiet. Na waznos$¢ tego



problemu zwrdécita uwage pani mgr Paulina Handzlik-Waszkiewicz, fizjoterapeutka
uroginekologiczna, ktora pod opieka dr hab. Agnieszki Suder, prof. AWF oraz dr Iwony
Sulowskiej-Daszyk podjeta sie ogromnej pracy, ktorej celem byto nie tylko badanie
naukowe, ale i wymierna pomoc kobietom po porodzie w dojsciu do sprawnosci
fizjologicznej ifunkcjonalnej. Warte podkreSlenia jest jej (jak sie domys$lam)
bezposrednie zaangazowanie w cato$¢ przeprowadzonych badan. Pani Magister nie
pochwalita sie tym jednak w Zadnym miejscu w rozprawie; nie wspomniata mianowicie
owlasnej roli ani w prowadzeniu terapii badanych kobiet ani w wykonaniu
specjalistycznych badan pomiarowych z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi (m.in.
elektromiografia, perineometr, test PERFECT). Jako motywacje do podjecia
prezentowanego w rozprawie tematu Autorka wskazata przede wszystkim powszechna
niewiedze kobiet na temat znaczenia prawidtowej aktywizacji miesni dna miednicy
(MDM) oraz ich znaczenia w leczeniu powszechnie wystepujacych po porodzie
nieprawidtowosci - nietrzymania moczu, boléw kregostupa, ostabienia mie$ni brzucha,
itp. Ponadto Autorka zwrdécita uwage na rzadko poruszang w literaturze kwestie oceny
skutecznosci réznych metod terapii stosowanych przy dolegliwosciach urogenitalnych
w zaleznosci od typu porodu. W zwigzku z tym, przez dwa lata, od listopada 2021 r. do
listopada 2023 r. prowadzita badania, rekrutujac, badajac i poddajac treningowi kobiety
w potogu, ktére urodzity sitami natury oraz przez cesarskie ciecie. Badania te obejmowaty
metody obiektywne i subiektywne, co dodatkowo wzmacnia uzyskane przez Autorke

wyniki badan.

Ogolna charakterystyka rozprawy

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji ma posta¢ monografii, liczy
Yacznie 200 stron, z czego na zasadniczy tekst pracy przypada 136 stron. Cato$¢ sktada sie
z 8 rozdziatéw, utozonych w sposéb tradycyjny, z wyodrebnionym Wstepem, Celami
pracy, pytaniami oraz hipotezami badawczymi, opisem Materiatu i uzytych Metod,
przeprowadzonych analiz Wynikow, Dyskusji, Ograniczen zwigzanych z badaniami
oraz Podsumowaniem i Wnioskami. Ponadto praca zostala uzupeilniona o Wykaz
stosowanych skrotow (zataczony na poczatku pracy), Bibliografie, Streszczenie

w jezyku polskim i angielskim, Spis 34 tabel, 22 rycin oraz 14 Zalacznikow.

Rozprawa doktorska Doktorantki zastuguje na wysoka ocene merytoryczna. Pani mgr

Paulina Handzlik-Waszkiewicz wykazata sie bardzo rozlegta wiedza teoretyczng zar6wno



dotyczaca anatomii, jak i zmian funkcjonalnych zachodzacych w organizmie kobiet
w czasie cigzy, porodu i potogu. Data temu wyraz ze Wstepie opisujac szczegétowo m.in.
budowe i funkcje mie$ni dna miednicy, dysfunkcje w ich obrebie wynikajace z porodu
sitami natury i przez cesarskie ciecie, zmiany emocjonalno-psychologiczne zachodzace
w okresie poporodowym. Ponadto we Wstepie Doktorantka omoéwita zatozenia koncepcji
Treningu Mie$ni Dna Miednicy Bebo® oraz zaprezentowata mozliwos$ci wykorzystania

w tej terapii wspomagania EMG-biofeedback.

W omawianej rozprawie Autorka postawita sobie za gtéwny cel ocene skutecznosci
i por6wnanie efektéw osiggnietych w czasie 6-tygodniowego treningu wedtug koncepcji
Bebo® oraz treningu wg koncepcji Bebo® wspomaganym 10-minutowym treningiem
EMG-biofeedbeck na funkcje miesni dna miednicy u kobiet po porodzie sitami natury oraz
po cesarskim cieciu. Olbrzymim plusem jest dodatkowe odniesienie uzyskanych wynikéw
dwéch grup poddanych terapii do wynikéw grup kontrolnych, bez stosowanej terapii.

Obok zasadniczego celu pracy Autorka postawita takze 7 pytan badawczych oraz
sformutowata, odpowiadajace im, sp6jne hipotezy badawcze. W pytaniach i hipotezach
Autorka skoncentrowata sie na ocenie réznic aktywnosci nerwowo-mie$niowej MDM, sile
i wytrzymatosci MDM, aktywacji mies$nia poprzecznego brzucha, dolegliwosciach
bélowych odcinka ledZwiowego kregostupa, problemie nietrzymania moczu oraz finalnie

na ogélnej samoocenie oraz jakosci zycia badanych uczestniczek.

Badaniami objete zostato 120 kobiet w potogu, po porodzie sitami natury lub przez
cesarskie ciecie, ktére losowo zostaty zakwalifikowane do jednej z szeSciu grup,
réznigcych sie podejsciem terapeutycznym. Autorka, w rozdziale Material i metody
badan pieczotowicie opisata procedure wigczenia i wytaczenia badanych kobiet do/z
poszczeg6lnych czesci catej procedury badan, sposéb wykonywania wszystkich
pomiaréw oraz zastosowany trening.

Rozdzial Analiza wynikdow ma klarowny uktad, Doktorantka w kolejnych
podrozdziatach przedstawita wyniki, realizujagc sformutowane cele pracy, odpowiadajac
na postawione pytania i weryfikujac hipotezy. Metody statystyczne zostaty dobrane
i przeprowadzone prawidlowo. Autorka umiejetnie dokonala interpretacji wynikow
i wyciaggneta wnioski.

Dyskusja zostata podzielona na podrozdzialy, w ktérych Autorka omdéwita wplyw

treningu wedtug koncepcji Bebo® oraz treningu wg koncepcji Bebo® wspomaganym



treningiem EMG-biofeedbeck na badane przez siebie aspekty, oceniane uzytymi
metodami pomiarowymi. Autorka w umiejetny sposob przeplotta wyniki prac wtasnych
z wynikami prac innych autoréw; wykazata sie doskonatg orientacja w literaturze
naukowej, zarowno polskiej, jak i zagranicznej. Dyskusja zostata zakonczona
omoéwieniem ograniczen zwigzanych z badaniami, w ktérym Doktorantka zawarta
pomysty na dalsze badania.

W Bibliografii umieszczonych zostato 259 pozyciji literaturowych, w duzej mierze
z ostatnich kilkunastu lat, co wskazuje na doktadne zapoznanie sie Doktorantki

z obowigzujacym stanem wiedzy na prezentowane przez nig zagadnienie.

Podsumowujac te czeS¢ recenzji uwazam, ze pani mgr Paulina Handzlik-Waszkiewicz,
przystepujac do pracy nad dysertacjg, postawita przed sobg trudne zadanie, po pierwsze
rekrutacji duzej grupy kobiet w potogu, nie zawsze majacych czas i ochote na udziat
w badaniach naukowych, po drugie poprowadzenie terapii oraz badan o charakterze
ciaglym, z wykorzystaniem wielu narzedzi, wymagajace wielkiego zaangazowania
wszystkich stron przez kilka tygodni. Ponadto za wyrdzniajacy aspekt tej dysertacji
uwazam holistyczne podejscie z zastosowaniem wielu obiektywnych i subiektywnych
metod oceny zaré6wno funkcji miesniowych, jak i doznan bélowych, a takze kondycji
stanu psychicznego i jakoSci zycia kobiet po urodzeniu dziecka. Stwierdzam, Ze cele ktore
postawita sobie Doktorantka zostaty jasno sformutowane, a nastepnie konsekwentnie
zrealizowane. Mgr Paulina Handzlik-Waszkiewicz wykazata sie bardzo dobrym
przygotowaniem merytorycznym. Dobdér i wykonanie przez Doktorantke analiz
statystycznych nie budzi watpliwosci. Wyniki zostaty rzetelnie przedstawione oraz

porownane i przedyskutowane z wynikami innych autoréw.

Ocena przedstawionej rozprawy doktorskiej prowadzi do sformutowania kilku uwag,
ktére nie umniejszajg wartosci catej pracy, oraz pytan, na ktére chciatabym ustyszec
odpowiedZ Doktorantki.

1) Sugeruje umieszczenie opisu charakterystyki badanych kobiet (Tabele 1-8)
w rozdziale Wyniki badan, zamiast w opisie Materiatu. Obliczone statystyki (wartoSci
$rednich, median, odchylenia standardowego, poziom istotnos$ci roznic) sa wynikiem
analiz i wg mnie moga by¢ zaprezentowane jako pierwszy podrozdzial w rozdziale

Wyniki. Pozwoli to na zaprezentowanie np. zréznicowania wysokosci ciata, masy ciata



i BMI badanych kobiet z réznych grup (teraz str. 37) po opisie wykonanych pomiarow,
anie przed (teraz str. 41).

2) Przydatne w $ledzeniu opisu wynikdw badan bytoby podanie, jak interpretowac
uzyskane wyniki, np. co oznacza duza/mata amplituda szczytowa, czy korzystne sg nizsze
czy wyzsze amplitudy napiecia spoczynkowego, itp.

3) Przy opisie wynikéw analizy wariancji, proponuje nie pisa¢ o istotnym wptywie
interakcji a raczej, ze istotna interakcja miedzy dwoma czynnikami (np. czas i poréd)

wskazuje na istotnie odmienny wptyw na badang zmienng (np. aktywno$¢ MDM) jednego

jak wskazaty analizy zaréwno efekt czasu (p<0,001, n2=0,127), jak i interakcja miedzy
czasem i rodzajem treningu (p=0,045, n2=0,071) znaczgco wptywa na zmiane stosunku
napiecia. - lepiej powiedzie¢, Ze istotna interakcja wykazata odmienng (rézng) zmiane
stosunku napiecia w czasie w zalezno$ci od zastosowanego treningu.

4) Pierwsze zdanie na str. 71 zdaje sie by¢ niepetne, powinno brzmie¢ podobnie, jak
podpis pod Rycing 12.

5) Czy znane sg3 Doktorantce badania, wskazujgce na utrzymujacy sie w dtuzszym
przedziale czasowym, korzystny efekt stosowanej terapii MDM, np. po kilku, kilkunastu
latach?

6) Na stronie 27, wspomniata Pani, ze ...Dzieki ¢éwiczeniom sSwiadomosciowym mozliwe
jest rowniez odczuwanie zaleznosci miedzy roznymi partiami ciata, a miesniami dna
miednicy. Tymi rejonami ciata sq: okolica oczu, szczeki, okolica miedzytopatkowa oraz stopy
[138]. Czy mogtaby Pani przyblizy¢, na czym opiera sie poczucie zwigzku miedzy MDM
a np. okolicg oczu lub szczeki (chyba chodzi o stawy skroniowo-zuchwowe)?

7) Czy kobiety, ktére zostaty zakwalifikowane do grupy bez terapii (dwie grupy
kontrolne), po zakonczeniu cyklu badan miaty mozliwo$¢ wziecia udziatu w treningu

poprawiajacym funkcjonowanie MDM?

Podsumowujac cato$¢ dysertaciji:
— cel pracy, pytania badawcze i hipotezy zostaty sformutowane w klarowny sposob, aich
realizacja nie budzi zastrzezen;
— Autorka wykazata wazno$¢ treningu miesSni dna miednicy dla poprawy aktywnosci
nerwowo-mies$niowej, silty i wytrzymatosci MDM, aktywacji mie$nia poprzecznego

brzucha, a takze dla zmniejszenia dolegliwosci bdlowych odcinka ledZwiowego



kregostupa, poprawe kontynencji moczu oraz poprawe samooceny i jakosci zycia
seksualnego;

— Doktorantka zwrdécita uwage na konieczno$¢ odmiennego podejscia terapeutycznego
w przypadku kobiet rodzacych sitami natury i przez cesarskie ciecie, co stanowi
wybitnie istotng obserwacje o znaczeniu aplikacyjnym;

— praca zostata przygotowana starannie, a narzedzia badawcze zostaly uzyte
prawidtowo;

— pod wzgledem jezykowym praca nie budzi zastrzezen, ryciny i tabele sg opisane
prawidlowo. W pracy pojawito sie jedynie kilka literéwek, ktérych nie ma potrzeby
wymieniac;

— uwagi krytyczne w niczym nie obnizajg warto$ci przedstawionej do oceny pracy

doktorskie;j.

Ostatecznie stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Pauliny Handzlik-Waszkiewicz
jest oryginalnym rozwigzaniem problemu badawczego i stanowi istotny wktad w postep
wiedzy. Autorka rozprawy wykazata sie wiedzg i umiejetnoSciami wymaganymi do
uzyskania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust.
1-4 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm).
W zwigzku z tym, wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Pauliny Handzlik-Waszkiewicz
do dalszych etapéw postepowania doktorskiego. Jednoczes$nie biorac pod uwage
oryginalno$¢ tematyki, bardzo wysoki poziom recenzowanej rozprawy, jej wartos¢
naukowg oraz wktad pracy Doktorantki na kazdym etapie badan wnioskuje do Rady

naukowej AWF w Krakowie o wyrdznienie rozprawy.



